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DIRETTORE	  SPORTIVO	  
Stefano	  Carbognani	  

DIRETTORE	  TECNICO	  
Andrea	  Avanzini	  

Responsabile	  
Categoria	  

Andrea	  Avanzini	  

Andrea	  
Avanzini	  

Responsabile	  
Esordienti	  

Andrea	  Gavazzoli	  

Francesco	  
Baldi	  

Sara	  
Fantinel	  

Andrea	  
Gavazzoli	  

Andrea	  
Gavazzoli	  

Francecso	  
Baldi	  

Chiara	  
Ruggeri	  



NUOTO	  CLUB	  91	  PARMA	  ASD	  
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CATEGORIA	   	  
	  
Responsabile:	  	  	  	  Andrea	  Avanzini	  
	  
Tecnici:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Andrea	  Avanzini	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Baldi	  Francecso	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Andrea	  Gavazzoli	  
	  
GIORNATE	  ED	  ORARI	  
	  
Di	  seguito	  trovate	  quelli	  che	  sono	  gli	  orari	  di	  allenamento,	  una	  suddivisione	  negli	  
spazzi	  sarà	  poi	  operata	  dal	  responsabile	  una	  volta	  presa	  visione	  degli	  atleti.	  	  	  
	  
Gruppo	  1	  
	  

	   LUNEDì	   MARTEDì	   MERCOLEDì	   GIOVEDì	   VENERDì	   SABAT0	  
INIZIO	   15.30	   17.45	   16.00	   16.30	   17.30	   	  
FINE	   17.15	   19.30	   17.30	   18.00	   19.30	   	  

Alessandrini	  –	  Bertolini	  –	  Cattani	  A.–	  Colonna	  –	  Conti	  –	  Ferrari	  A.	  –	  Ferrari	  M.	  -‐	  Fornaciari	  –	  
Gobbi	  –	  Maggi	  –	  Mantenuto	  –	  Micheli	  –	  Mogavero	  -‐	  Montanini	  –	  Paini	  A.–	  Petrolini	  –	  Tortorella	  	  
	  
Gruppo	  2	  
	  

	   LUNEDì	   MARTEDì	   MERCOLEDì	   GIOVEDì	   VENERDì	   SABAT0	  
INIZIO	   17.15	   15.45	   17.30	   15.45	   15.15	   	  
FINE	   19.15	   17.45	   19.30	   18.00	   17.30	   	  

Arduini	  C.	  –	  Arduini	  S.	  –	  Balzano	  –	  Boschi	  -‐	  Cattani	  M.	  –	  Ferraguti	  A.	  –	  Ferraguti	  F.	  –	  Filice	  –	  
Giorgi	  Pierfranceschi	  –	  Groppi	  -‐	  Guareschi	  –	  Paini	  I.	  –	  Palomba	  A.	  –	  Palomba	  M.	  –	  Pinardi	  –	  
Rossi	  -‐	  Todorita	  
	  
I	  gruppi	  potranno	  variare	  nel	  corso	  della	  stagione,	  così	  come	  potrà	  variare	  l’impegno	  in	  
acqua	  a	  discrezione	  dello	  staff	  tecnico	  secondo	  l’impegno,	  il	  livello	  e	  l’obiettivo	  dell’atleta.	  	  
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ESORDIENTI	  A	   	  
	  
Responsabile:	  	  	  	  Andrea	  Gavazzoli	  
	  
Tecnici:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Andrea	  Gavazzoli	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Baldi	  Francecso	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
GIORNATE	  ED	  ORARI	  
	  
Di	  seguito	  trovate	  quelli	  che	  sono	  gli	  orari	  di	  allenamento.	  	  	  
	  
Gruppo	  1	  
	  

	   LUNEDì	   MARTEDì	   MERCOLEDì	   GIOVEDì	   VENERDì	  
INIZIO	   17.00	   18.00	   16.30	   18.00	   17.15	  
FINE	   18.30	   19.30	   18.00	   19.30	   18.30	  

Bacchini	  –	  Cabrini	  –	  Canali	  –	  Ferrari	  F.	  –	  Jacopozzi	  –	  Macovej	  –	  Micheli	  –	  Romanini	  -‐	  Viciguerra	  
	  
Gruppo	  2	  
	  

	   LUNEDì	   MARTEDì	   MERCOLEDì	   GIOVEDì	   VENERDì	  
INIZIO	   17.00	   16.30	   16.30	   18.00	   17.15	  
FINE	   18.00	   18.00	   18.00	   19.30	   18.30	  

Albertini	  –	  Benecchi	  –	  Branchi	  –	  Guareschi	  S.	  –	  Laghi	  –	  Locatelli	  –	  Maura	  –	  Mazzali	  –	  Miselli	  –	  
Sartori	  –	  Vaja	  –	  Varoli	  
	  	  
I	  gruppi	  potranno	  variare	  nel	  corso	  della	  stagione,	  così	  come	  potrà	  variare	  l’impegno	  in	  
acqua	  a	  discrezione	  dello	  staff	  tecnico	  secondo	  l’impegno,	  il	  livello	  e	  l’obiettivo	  dell’atleta.	  	  
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ESORDIENTI	  B2	   	  
	  
Responsabile:	  	  	  	  Andrea	  Gavazzoli	  
	  
Tecnici:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Chiara	  Ruggeri	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Andrea	  Gavazzoli	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
GIORNATE	  ED	  ORARI	  
	  
Di	  seguito	  trovate	  quelli	  che	  sono	  gli	  orari	  di	  allenamento.	  	  	  
	  

	   LUNEDì	   MARTEDì	   MERCOLEDì	   GIOVEDì	   VENERDì	  
INIZIO	   	   18.15	   17.15	   18.00	   17.15	  
FINE	   	   19.30	   18.30	   19.30	   18.15	  

Cocconi	  –	  Chirach	  –	  Corini	  –	  Delfini	  –	  Di	  Marzo	  –	  Fragosi	  –	  Ghezzi	  –	  Lazzarini	  –	  Locatelli	  L	  –	  
Mazzoli	  –	  Ursumanno	  –	  Zanettini	  
	  	  	  
I	  gruppi	  potranno	  variare	  nel	  corso	  della	  stagione,	  così	  come	  potrà	  variare	  l’impegno	  in	  
acqua	  a	  discrezione	  dello	  staff	  tecnico	  secondo	  l’impegno,	  il	  livello	  e	  l’obiettivo	  dell’atleta.	  	  
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ESORDIENTI	  B1	   	  
	  
Responsabile:	  	  	  	  Andrea	  Gavazzoli	  
	  
Tecnici:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Chiara	  Ruggeri	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Andrea	  Gavazzoli	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
GIORNATE	  ED	  ORARI	  
	  
Di	  seguito	  trovate	  quelli	  che	  sono	  gli	  orari	  di	  allenamento.	  	  	  
	  

	   LUNEDì	   MARTEDì	   MERCOLEDì	   GIOVEDì	   VENERDì	  
INIZIO	   18.30	   17.00	   	   	   18.15	  
FINE	   19.30	   18.15	   	   	   19.30	  

Bergonzi	  –	  Cavalera	  –	  Cavazzini	  –	  Ghezzi	  –	  Gilio	  –	  Laghi	  F	  –	  Maggi	  E	  –	  Molinari	  –	  Puelli	  –	  
Riccomini	  –	  Ronchi	  –	  Sartori	  S	  
	  
I	  gruppi	  potranno	  variare	  nel	  corso	  della	  stagione,	  così	  come	  potrà	  variare	  l’impegno	  in	  
acqua	  a	  discrezione	  dello	  staff	  tecnico	  secondo	  l’impegno,	  il	  livello	  e	  l’obiettivo	  dell’atleta.	  	  
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ESORDIENTI	  C	   	  
	  
Responsabile:	  	  	  	  Andrea	  Gavazzoli	  
	  
Tecnici:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sara	  Fantinel	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Andrea	  Gavazzoli	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
GIORNATE	  ED	  ORARI	  
	  
Di	  seguito	  trovate	  quelli	  che	  sono	  gli	  orari	  di	  allenamento.	  	  	  
	  

	   LUNEDì	   MARTEDì	   MERCOLEDì	   GIOVEDì	   VENERDì	  
INIZIO	   18.30	   	   18.30	   	   18.30	  
FINE	   19.30	   	   19.30	   	   19.30	  

Borghi	  –	  Bufano	  –	  Cannizzaro	  –	  Carra	  –	  Chiti	  –	  Corini	  –	  Gheorghe	  –	  Morbarigazzi	  –	  Padulo	  –	  
Petrolini	  –	  Poidolov	  –	  Resciniti	  –	  Reverberi	  –	  Salsi	  –	  Sodano	  –	  Turi	  
	  
I	  gruppi	  potranno	  variare	  nel	  corso	  della	  stagione,	  così	  come	  potrà	  variare	  l’impegno	  in	  
acqua	  a	  discrezione	  dello	  staff	  tecnico	  secondo	  l’impegno,	  il	  livello	  e	  l’obiettivo	  dell’atleta.	  	  
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MASTER	   	  
	  
Responsabile	  settore:	  	  Andrea	  Zanza	  
	  
Referente	  consiglio:	  	  	  	  	  Lorenzo	  Zanettini	  
	  
Tecnico:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Andrea	  Avanzini	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
GIORNATE	  ED	  ORARI	  
	  
Di	  seguito	  trovate	  quelli	  che	  sono	  gli	  orari	  di	  allenamento.	  	  	  
	  

	   LUNEDì	   MARTEDì	   MERCOLEDì	   GIOVEDì	   VENERDì	   SABAT0	  
ZAROTTO	   	   ZAROTTO	   	   ZAROTTO	   MOLETOLO	  

INIZIO	   12.45	   	   12.45	   	   12.45	   12.30	  
FINE	   15.00	   	   15.00	   	   15.00	   14.00	  
INIZIO	   20.15	   	   20.15	   	   21.00	   	  
FINE	   22.30	   	   22.30	   	   22.30	   	  
Barbieri	  –	  Bianchi	  –	  Bonazzi	  –	  Bortolotti	  –	  Braschi	  –	  Bussetti	  –	  Cabrini	  –	  Corlianò	  –	  Dallatana	  –	  
Ghillani	  –	  Gobbi	  –	  Nisci	  –	  Marchesini	  –	  Omati	  –	  Passerini	  –	  Reggiani	  –	  Riolo	  –	  Ruggeri	  –	  
Simonelli	  –	  Zanettini	  –	  Zanza	  A	  –	  Zanza	  P	  -‐	  Zurlini	  


